,y--- ako im to Duch dal vyslovit*

V den Turic rano bolo jedenast pdvodnych apostolov, ktori boli volbou Mateja opat’ doplneni
na dvandstich, svorne pospolu, aj s matkou JeZiSovou v ich strede. Na obrazoch, ktoré znazor-
nuju tato udalost, vidime apostolov s plameriom nad hlavou, kazdého ¢asto so zvlastnym vyra-
zom tvare a nezamenitelnym gestom ruk: kruh, ale dvanastkrat osobity. V legende, ktora vznik-
la uz v ranom krestanstve, sa hovori: Onoho rana vyslovil kazdy z dvanastich apostolov, du-
chom naplneny, jednou vetou to, ¢o pochopil z Krista. Tak vzniklo krédo — Apostolikum,
dvandstkrat diferencovany celok. Zhoduje sa pocet apostolov s po¢tom viet kréda len naho-
dou? Ked sa zaoberame touto otazkou, rychlo zistime, ze obsah a sled viet vyznania poukazuju
na hlbsiu droven: na suhru sil, ktoré tvoriac pdsobia zo zverokruhu do pozemského sveta.
Zrkadlia sa v utvarani ludského tela, ale tiez v hlavnych udalostiach Kristovho p6sobenia. Tak je
v dvanastich vetach vyznania zhrnuté Kristovo pésobenie na Zemi, a zaroven budovanie nové-
ho Cloveka.

*kk

Cim sa vlastne ludské telo stava typicky ludskym? Ved je predsa celkom podobné telu vyssich
zvierat. Rozdiel je v tom, Ze kostra, svalstvo aj vnitorné organy, su u ¢loveka utvarané podla
zakonov vzpriamenej chddze, redi a slobodnej pohyblivosti rik. Tie si vSak ¢lovek musi osvojo-
vat’ v priebehu niekolkych rokov. Ony st tymi, ktoré robia fudské telo l'udskym. Je poucné
sledovat’ vietky osobitosti toho, ¢o sa tu odohrava.

Ako prvé sa diet'a uci vzpriamenosti. Ked' sa po asi Styridsiatich drioch skoordinuju jeho odi, po-
zrie sa poprvykrat skutocne na matku. Usmieva sa. Tu sa v fiom prebddza popud ku vzpriame-
niu. Najprv zdviha hlavicku, potom trup, az po priblizne jednom roku stoji a skdsa prvé kroky.
Sila, ktora vedie ku vzpriameniu, zasahuje do tela vychadzajuc od Cela.

Potom sa diet’'a uci hovorit’. Je vidiet, ako sa na tom najskor ztucastnuje celé telo, predovsetkym
paze aruky. Pozvolna sa vSak re¢ sustred’uje do oblasti Ust a hrtana.

Potom sa diet'a uci mysliet’. Tuto schopnost’ uz nie je také rahké lokalizovat' v tele. | ked pri tom
mozog zohrava dblezitu rolu, innost, ktora predchddza uvedomeniu hotovej myslienky, ne-
vyviera z neho. Nas jazyk je v tom konkrétnejsi. Chdpeme vec Ci suvislost, alebo o niecom - ako
vahy - uvaZujeme. Pritom sa snazime vycitit, ako je v nds zladend prava a lava strana. Aj
geometriu — Ciaru, kruh, uhol — preZivame v koncatinach a ,,prekladdme* ju az neskor do ab-
straktnych myslienok. Zaklad myslienkovej ¢innosti nachadzame v simernom usporiadani nas-
ho tela, ktoré sa najviac prejavuje v paziach a rukach.

V dobe 3Skolskej dochadzky zacina pravé ucenie. Svet sa stava vnutornym bohatstvom. Mala
prihoda méze ukazat, Co to pre dieta znamena. Matka, ktorej syn chodil do piatej triedy wal-
dorfskej Skoly, sa cudovala, Ze priSiel domov taky sklticeny. Po primeranej chvilke sa ho opytala,
¢o sa deje, a tu stonajuc vyhrkol: ,,Alexander Velky zomrel!“ Clovek dychu a srdca teraz preziva
svet, i ked to su ,,len dejiny. Dal3ia oblast tela je uchopena.

Okolo dvanasteho roku sa zmeni opat’ nieCo podstatné. Stud, ktory dieta predtym preZivalo
viac ako pocit, sa teraz prejavuje az do tela. Ked sa ¢lovek Cervena, telesne to suvisi so sympa-
tickou nervovou sustavou, ktord ma svoje sidlo v podbrusi. Dieta vrasta o Cosi viac dolu do tela.
Uchopovanie tela zhora nadol dalej pokracuje potom pohlavnou zrelost'ou a rastom koncatin,
az dospely napokon stoji na nohach a zasahuje rukami do Zivota. Celé uchopovanie tela zhora
nadol, ktoré telo udini fudskym, prebieha od &ela az ku noham. Celo - Baran, nohy — Ryby. Skrz
posobenie sil zverokruhu ndm kozmos eSte len daruje Gplné ¢loveclenstvo.

Prvd &ast ¢lanku ,, ... wie der Geist es ihnen gab auszusprechen od Franka Peschela, ktory bol zverejneny v ¢asopisu
Die Christengemeinschaft, ¢islo 5/2018. Z nemeckého origindlu preloZil autor. Pokracovanie v budticom tyzdriu.



